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Pt Oracién A Uirxe da Fente da
“‘)f-lai q_ue:l'ug,n a Romaria iy “franqueira

» a Jacer o dia ps

Benaventurada Nai de Deus, venerada
coa secular advocacion de Nosa
Sefiora da Fonte de A Franqueira:
gueremos manifestarche con toda
confianza os desexos do noso corazoén.
A Ti acudimos, Nai boa, sabendo que

escoitas as oracions dos teus fillos.

., Tefan moito coidado coas pertenzas,
‘» saben que hai que aproveita as
},a aglomeraciéns para levar beneficio.
\ Por iso recomendamos:

eLevar os bolsos e carteiras e
ben vixiados. As mochilas ben sl
pechadas e sen cousas de valor. J—
*Os carteristas son moi avispados,
non se confien.

eTefian moito tino cos mobiles,
tablets e cAmaras de fotos.

*As xoias e adornos de valor non
0s expofan a vista.

eCoidado co botellin e tamén co
botellon. Para pasalo ben non é
necesario abusar.

A tla imaxe de pedra |émbranos a
fortaleza da tua fe, a seguridade da
tua esperanza, a constancia do teu
amor. Ver a Xesus no teu colo, traenos
a memoria que a tua vida estivo 6 seu
servicio. Fai que a Palabra do Evanxeo
resoe sempre no noso interior para
qgue saibamos recofiecer o paso de
Deus pola nosa vida.

iNaicina! Sentimonos necesitados
e renovamos diante de ti a nosa
confianza. Axudanos sobre todo a
descubrir o que nos pide Deus noso
Pai. Queremos, coma ti, ser felices
cumprindo a sua vontade, animados
polo  Espiritu Santo que nos fai
recofecer a Xesus como Salvador de
todos. A El a gloria por séculos de
séculos. Amén.

* WPeregrinar
“ b4 ranquetra
: Consellos
para os peregrinos ¢ romeiros



“©Os dias de Remaria

“Pasenifio, paseniiic, .,
son dias de grande alegria

“Antes de peregrinar
imos facer o camifie’

convense PI‘QPQI’GI’

Levamos unha vida bastante Non esquezas para camifar as
sedentaria, e, ainda que camifes a seguintes recomendaciéns:

Suxerimos algunhassrecomendacions
para participar nas Romarias:

miudo, facer unhalonga peregrinaciéon
necesita que esteas ben preparado.
Por isto recomendamos:

eFacer paseos longos nas semanas
previas

eComprobar o estado da nosa
saude: tension arterial, azucre,
corazon, etc

ePreparar a ruta de peregrinacion
e conecer o camino para non
improvisar.

ﬁ laoa pereqrtnacton.
nace no COI'G.%OI\

eFacer o camifo a Franqueira
pode ter moitas motivaciéns pero
convén afondar no noso interior
para descubrirmos que a fe “move
montafas”, e a fe fai “subir estas
montanas”.

ePara preparar espiritualmente a
peregrinacién o Santuario publica
materiais axeitados.

eCalzado comodo, calcetins sen
costura, chaleco reflectante,
gorra, bastén, mochila pequena
eDocumentacion: DNI, Tarxeta
Sanitaria

eA medicacién que tenas que
tomar

eBotella para coller auga polo
camino, lanterna se ves de noite,
algunha comida reconstituinte
eNon esquezas: bo animo, alegria,
bos amigos e un corazén grande

“Se te queres duchar
conuén antes avisar”

eNo Santuario contamos con un
servizo de duchas e vestiarios. Os
grupos organizados que vefen en
peregrinacion convén avisar para
ter todo disposto.

eNo futuro, coa axuda de todos,
queremos chegar a ter un
albergue para os peregrinos, e asi,
poidan descansar un pouquifio ao
rematar o camino

e AoentrarnoSantuariofaisilencio
exterior e interior. Desconecta o
mobil ou pono en silencio.
eLembra os maotivos polos que
estds_ante.asVirxe e fai ajtua
oracion.

eTen paciencia para acceder se hai
moita xente. Non te coles. Segue
as indicaciéons dos voluntarios.
eConforme & tradicién pasamos
por debaixo da imaxe da Virxe
como signo dojdesexo de que ela
nos protexa e que nés a imitemos.
Vale mais pasar unha vez con
devocién que non un cento
distraidos.

*Os que dan voltas ao templo o
fagan dando grazas por chegar e
sen carreiras de competicion.

*Os xestos deben ir acompanados
da nosa pregaria e sabendo por
que os facemos.

eTes ao teu servizo sacerdotes para
o Sacramento da Reconciliacion.
*Na Eucaristia procura estar e boa
disposicion.

eRevisa ben o0s horarios de
celebraciéons que podes ver na
porta da Igrexa ou descargalos
de internet. Participa e vive este
momento.




